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1. Пояснительная записка 

Музыка — один из ярких и эмоциональных видов искусства, наиболее 

эффективное и действенное средство воспитания детей. Она помогает полнее 

раскрыть способности ребенка, развить слух и чувство ритма, научить его 

правильно воспринимать язык музыкальных образов. 

Приобщение малышей к музыке идет различным путем. В сфере музыкально-

ритмической деятельности оно происходит посредством доступных и интересных 

упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов, помогающих ребенку лучше 

почувствовать и полюбить музыку, проникнуться ее настроением, осознать характер 

произведения, понять его форму, выразительные средства.  

Занятия ритмикой способствуют физическому развитию детей: совершенствуется 

координация движений, улучшается осанка, повышается жизненный тонус, что создает 

у ребенка бодрое, радостное настроение и благоприятно сказывается на состоянии 

организма в целом. 

Программа разработана на основе программы музыкально-ритмического 

воспитания детей 2-3 лет «Топ-хлоп, малыши» под редакцией Сауко Т.Н., 

Бурениной А.И., а так же на основе программы по ритмической пластике для детей 

дошкольного возраста А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика».  

Все виды музыкально-ритмической деятельности способствуют правильному 

выполнению основных движений, повышают их четкость, выразительность. Под влия-

нием музыкально-ритмической деятельности развиваются положительные качества 

личности ребенка: дети ставятся в такие условия, когда они должны проявить 

активность, инициативу, находчивость, решительность. Совершенствуются 

музыкально-эстетические чувства детей. Ребенок встречается с богатым 

разнообразием музыки, радуется тому, что может движением передать свое 

отношение к музыкальному образу, т. е. можно говорить о становлении 

творческого воображения. 

Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, 

пляски, игры воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, уг-

лубляют представления о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы. 

Каждое музыкально-ритмическое задание ребенку нужно понять, осмыслить, 

запомнить правила игры, быть внимательным, собранным, точно выполнять указания 

взрослого. Следовательно, эта деятельность развивает память, вырабатывает 

устойчивость произвольного внимания,   совершенствует   творческую   активность. 

Таким образом, музыкально-ритмическая деятельность направлена на 

воспитание у каждого ребенка эстетических, физических, нравственных и умственных 

качеств. Все это возможно только при правильной организации этого процесса, умелом 

планировании и целесообразном подборе художественного, доступного (для каждого 

возраста) и педагогически оправданного репертуара. 

Новизна данной программы заключается в использовании на занятии  игровых 

музыкально-двигательных упражнений для детей раннего возраста, которые имеют 

особую значимость, поскольку являются не только универсальным средством 

всестороннего гармоничного развития ребенка, но и служат незаменимым инструментом 

общения детей и взрослых, инструментом их эмоционального взаимодействия. На 

занятии дети вначале слушают музыку, у них возникают определенные эмоциональные 

переживания, под влиянием которых движения приобретают необходимый характер. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в свою очередь музыкально-

ритмические занятия с детьми, благотворно влияют на психоэмоциональное состояние 

малышей. Движение под музыку в настоящее время используют очень широко и как 



средство творческого, музыкального развития детей, и как инструмент их физического 

воспитания, а также как средство коррекции и лечения при различных патологиях. 

 

Цель программы: 
1. Обогатить музыкальные впечатления детей, создать радостное настроение; 

2. Развить эмоциональную отзывчивость на музыку, образно-игровые движения; 

3. Воспитать навыки общения со взрослыми и сверстниками. 

Задачи: 

1. Развить музыкальный слух: 

 музыкальные сенсорные способности (различие динамики, продолжительности, высоты 

и тембра музыкального звука); 

 чувство ритма - способность выражать в движении ритмическую пульсацию мелодии (а 

при четком, акцентированном ритме — отмечать сильную долю); 

 слуховое внимание - умение начинать и заканчивать движения в соответствии с началом 

и концом музыки; 

 способность менять темп (контрастный - быстро-медленно) и характер движения в 

соответствии с изменением темпа и характера звучания. 

2. Развить двигательную сферу — формировать основные двигательные навыки и умения 

(ходьбы, бега, прыжков), развить пружинные, маховые движения, выразительные 

жесты, элементы плясовых движений ("фонарики", топающий шаг и др.); развить 

выразительность движений, умение передавать в мимике и пантомимике образы 

знакомых животных и персонажей (Зайчиков, Мишек, Птичек и пр.); 

3. Развить элементарные умения пространственных ориентировок: умение становиться 

друг за другом, двигаться "стайкой" за ведущим, по кругу, вперед и назад. 

4. Воспитать интерес к музыкально-ритмическим движениям. 

Отличительная особенность данной образовательной программы от уже 

существующих в этой области, заключается в тщательном подборе музыки, специально 

подготовленных фонограммах с точно выверенным темпом (умеренным) и временем 

звучания.  

Срок реализации программы 2 года. Программа составлена для детей раннего 

дошкольного возраста (2-4 года). Учитывая особенности детей, занятия проводятся в 

группах в количестве до 15 человек, два раза в неделю. 

Поскольку программа рассчитана для детей раннего дошкольного возраста и 

имеет общекультурный уровень усвоения, а дети в этом возрасте непоседливы и 

любознательны, поэтому, чтобы сохранить интерес к занятиям применяются 

различные методы и формы обучения: 

 беседа - позволяет психологически подготовить детей к физическим нагрузкам; 

  рассказ - с его помощью раскрывается художественно - эстетическое содержание 

изучаемого материала; 

  объяснение - позволяет добиться грамотного исполнения элементарных 

танцевальных движений;  

 репродуктивный метод - наглядная демонстрация. 

 

Ожидаемые результаты освоения программы. 
1. Ритмично ходить под музыку, бегать, не шаркая, врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга; собираться в круг в играх, хороводах, двигаться по 

кругу, взявшись за руки, на шаге; двигаться парами; поднимать флажки, платочки, 

погремушки, помахивать ими.    Подводить к выполнению прямого галопа. 

2. Хлопать в ладоши, притопывать ногами, вращать кистями рук, кружиться на 

шаге в одну сторону, исполнять пружинящее качание на двух ногах;  помахивать 

одной, двумя руками, легко прыгать на двух ногах, притопывая одной ногой. 

Подводить к выполнению осторожного, мягкого шага. 

3. Выполнять образные движения:  «зайчики  прыгают»,   «птички  летают»,   

«машина   едет»,   инсценировать в играх простые песни. 

 



 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ИЛИ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

с 2 до 4 лет. 

Осень 

РАЗМИНКА 

ЛАДОШЕЧКА 

НОГИ И НОЖКИ 

ГДЕ ЖЕ НАШИ РУЧКИ? 

У МЕНЯ У ТЕБЯ 

ПОГРЕМУШ 

ПОСМОТРИТЕ ВЫ НА НАС 

ПОПЛЯСАТЬ СТАНОВИСЬ 

ЛАДУШКИ ЛАДОШКИ 

ОЙ, ЛЕТАЛИ ПТИЧКИ 

КАЧАЛОЧКА 

 

Зима 

СОГРЕВАЛОЧКА 

РОЗОВЫЕ ЩЁЧКИ 

СНЕЖОЧКИ 

МАЛЫШИ КАРАНДАШИ 

Я РАСТУ ЗДОРОВЫМ 

ВОРОБУШКИ 

СНЕГОВИК 

ПОССОРИЛИСЬ-ПОМИРИЛИСЬ 

АХ, КАКИЕ КРОШКИ 

ПЛЯСКА С ФЛАЖКАМИ 

ПАРНЫЙ ТАНЕЦ 

 

Весна 

ВОТ ПРИШЛА К НАМ ВЕСНА 

ЗВЕРОБИКА 

МАЛЕНЬКИЕ ЛУЧИКИ 

ЛУЧИКИ 

ТАНЕЦ КОТЯТ 

НЕ ШАЛИ 

КАПЕЛЬКИ 

ПЛЯСКА МАЛЫШЕЙ 

ПЛЯСКА С ЛОЖКАМИ 

 

с 4 до 5 лет. 

РАЗМИНКА 

ХОЛОДНЫЕ КОМОЧКИ 

ТАНЕЦ С КУБИКАМИ ДОБРЫЙ ПРАЗДНИК- НОВЫЙ ГОД 

БАШМАЧКИ 

КАБЛУЧОК 

ДРУЖНЫЙ ТАНЕЦ 

ТАНЕЦ ВО ДВОРЕ 

ЛАДУШКИ ЛАДОШКИ 

ТАНЕЦ С ГОЛУБЫМИ ЛЕНТАМИ  

ПЛЯСКА С БУБНАМИ 

ТАНЕЦ-ИГРА «ДА-ДА-ДА, СКАЗАЛА ГОЛОВА»



Содержание работы по музыкально-ритмическому воспитанию детей  

2-3 лет 

ОСЕНЬ 
Этот период - один из самых сложных для ребенка, его родителей и педагогов, так как 

именно в этом возрасте (на 3-м году жизни) детей чаще всего впервые приводят в детский 

сад. Адаптация малышей к жизни в группе детей часто проходит очень напряженно, иногда 

болезненно. Отсюда главная задача музыкально-ритмического воспитания - использование 

игровых двигательных упражнений как средства эмоционального взаимодействия ребенка и 

взрослого. В этот период самым необходимым является создание для малышей 

психологического комфорта. Вызвать у ребенка радостные эмоции, интерес к играм-забавам, 

музыке, увлечь и занять его значительно важнее, чем обучить каким-либо движениям и 

умениям. Тем не менее, педагог уделяет внимание развитию следующих навыков: 

1. Дети осваивают ходьбу и бег как основные, контрастные виды движений 

(упражнения "Вот как мы умеем", "Ноги и ножки" и др. ). Эти упражнения дети выполняют 

по показу педагога и двигаются по кругу и стайкой. 

2. Дети учатся передавать простейшие игровые действия (язык жестов) также по 

показу воспитателя (упражнение "Прятки", "Птичка и собачка" и др. ). 

3. Дети обучаются ритмично исполнять простейшие танцевальные движения: 

притопы правой ногой и поочередно каждой, "фонарики" и др. (Пляска "Ай-да", "Чок да 

чок", "Маленькая полечка"). 

4. В знакомых упражнениях дети подпевают повторяющиеся слова и 

звукоподражания ("тук-тук", "ля-ля-ля", "баю-баю", "кап-кап" и т. д.). 

Повторим еще раз, что в осенний период работы с детьми самое главное - это 

установление контакта с ребенком и его родителями. Если эта задача будет решена, то 

последующее обучение будет продвигаться успешн



ЗИМА 

В этот период развитие детей в музыкально-ритмической деятельности происходит 

более интенсивно: меньше времени тратится на установление контакта, у детей уже 

вырабатывается своеобразный рефлекс на музыкальный зал и "музыкальную тетю", которая 

танцует и поет, играет вместе с малышами. Педагог получает возможность больше внимания 

уделить качеству движения и при этом добивается более четких, рит- мичных и уверенных 

движений. 

Ставятся задачи: 

1. Совершенствовать ходьбу и бег. 

2. Развивать выразительные образно-игровые движения (Зайцы и Лисичка). 

3. Развивать умение передавать ритм мелодии в пляске с по- гремушками 

(развитие чувства ритма, ловкости движений). 

4. Формировать умения исполнять простейшие плясовые движения (пляска 

под русскую народную мелодию "Ах вы, сени"). 

5. Вызывать желание подпевать, исполнять вместе с педагогом 

повторяющиеся слова. 

К концу зимы движения детей становятся заметно более уверенными и 

координированными. Исполнение упражнений по показу педагога отличается слаженностью и 

синхронностью (чего трудно было добиться в начале года). 

 

ВЕСНА 

 

В третьем квартале детям предлагаются музыкально-ритмические упражнения, 

включающие новые, более сложные движения: 

• ходьба вперед и пятясь назад ("Научились мы ходить"); 

• прямой галоп ("Лошадка"); 

• полуприседание - "пружинка"; 

• пляски в парах ("Приседай"); 

• разнообразные образно-игровые упражнения с предметами (с куклами, с 

платочками), образно-игровые выразительные движения ("Воробушки и Кошка"); 

• пляски и упражнения проводятся в различных исходных положениях и 

построениях (парам, по кругу, врассыпную, сидя и лежа на ковре), что позволяет 

разнообразить движения рук и ног. 

Задачи музыкально-ритмического воспитания детей по сути те же, что и в предыдущем 

квартале, однако педагог может немного увеличивать нагрузку на занятиях, предлагая 

исполнять большее количество упражнений подряд (на 1-2 композиции). 

 

 

3 — 4 года 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. 

Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные 

особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), 

протекания нервных процессов и их зрелости, сформированности сказываются на 

двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и 

координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие 

двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер. 

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях под музыку; развитие 

слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с характером и 

темпоритмом музыки; обогащение слушательского и двигательного опыта, умение 

осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с музыкально -игровым 

образом. 

Основное содержание Развитие музыкальности: 

• воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со 

сверстниками, педагогами и родителями; 

• обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, маршевых мелодий, 

народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение это в эмоциях, 



движениях; 

• развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение (контрастное: 

веселое — грустное, шаловливое — спокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп 

(умеренно-быстрый — умеренно-медленный), динамику (громко — тихо), регистр (высоко — 

низко), ритм (сильную долю — как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3-

частную форму произведения (с контрастными по характеру частями). 

 

Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные 

ниже виды движений. 

Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках; 

бег — легкий, ритмичный, пптички", "ручейки"и т.д.); 

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп — 

"лошадки", подскоки (4-й год жизни); 

общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный характер, способ 

движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность), которые даются, как 

правило, на основе игрового образа; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или трусливый зайчик, хитрая 

лиса, усталая старушка и т.д.); 

плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступных по координации, 

например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной ногой, 

"выбрасывание" ног и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное 

место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом. 

4. Развитие творческих способностей: 

• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую 

музыку; 

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви-жения для 

выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными 

плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками. 

5. Развитие и тренировка психических процессов:  

 

 

• развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — разви-тие 

слухового внимания, способности координировать слуховые представления и двигательную 

реакцию; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, и т.д., 

т.е.. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик испугался", "Мишка радуется 

меду" и др.; 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять движения в 

соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно медленным), формой 

(двухчастной) и ритмом музыки; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выполнять 

упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца, не отвлекаясь — по 

показу взрослого или старшего ребенка. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

• воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние об-раза, 

переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике (контрастные эмоции, 

например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебурашка" и др.); 

• воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и 

культурных привычек в процессе группового обшения с детьми и взрослыми: пропускать 

старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на 



место. 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики" - дополнительно к другим ритмическим 

упражнениям и пляскам под инструментальное сопровождение): 

1-е полугодие: "Плюшевый медвежонок", "Веселые путешественники", "Рыбачок", 

"Чебурашка", "Маленький танец", игра "Птички и Ворона". 

2-е полугодие: "Неваляшки", "Едем к бабушке в деревню", "Кузнечик", "Разно-цветная игра", 

"Лошадки'', "Белочка". 

 

Показатели развития. Важнейшим показателем уровня музыкально-ритмического развития 

ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу движения под музыку, 

выразительность движений и умение передавать в пластике характер музыки, игровой образ. 

При недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом возрасте 

встречается довольно часто) выразительность пластики детей выявляет творческую 

одаренность, музыкальность. 

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме музыкального 

произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и двигательного развития 

ребенка. 

 

 

4 — 5 лет 

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации 

движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков му-зыкального образа, 

средств музыкальной выразительности. 

 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также 

воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству. 

 

 

Основное содержание 

 

 

1. Развитие музыкальности:  

 

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении под музыку в 

свободных играх; 

• обогащение слушательского опыта — включение разнообразных произведений для 

ритмических движений: народных, современных детских песен и некоторых доступных

 произведений изобразительного характера композиторов-классиков, 

(например, из "Детского альбома" П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая куют", "Марш 

деревянных солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: "Мотылек", "В садике "и др.); 

• развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, раз-личные 

оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое — спокойное, радостное, 

торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: теми 

(умеренно быстрый — умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно 

громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); мстроритм 

(сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных); 

различать 2-3-частную форму произведения, вариации с контрастными по характеру частями; 

• развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и 

выражать это самостоятельно в соотвествуюших движениях и в слове. 

 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе-речисленные 

ниже виды движений. Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на 

четвереньках; 



бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки1", "птички", "ручейки" и 

т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "'горячему песку"); 

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп - 

"лошадки", легкие поскоки; 

обще развивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ 

движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упражнения на гибкость, 

плавность движений; 

имитационные движения - разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние ("веселый" или "трусливый зайчик", "хитрая 

лиса", "усталая старушка", "бравый солдат" и т.д.). Уметь передавать динамику настроения, 

например, "обида --прощение — радость"; 

плясовые движения — элементы народных плясок, доступных по координации --например, 

поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной ногой, "выбрасывание" ног, 

полуприседания и полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, включающие 

одновременные движения рук и ног (однонаправленные и симметричные). 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстстве: самостоятельно находить свободное 

место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в 

шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

 

 

4. Развитие творческих способностей: 

• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, 

под другую музыку;  

 

 

• развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, оригинальные 

движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический образ. 

 

 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

• развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе смузыкой — 

развитие слухового внимания, способность координировать слуховое представление и 

двигательную реакцию; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, 

удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, например: "Кошка 

обиделась", "Девочка удивляется» и др.; 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движе-ния в 

различных темпах и ритмах; 

• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слу-ховой, 

зрительной, двигательной), мышления, речи — в умении выразить свое восприятие в 

движениях, а также в рисунках и в словесном описании. 

 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, 

настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике; 

• формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помещении, если кто-то 

отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то уронил во время 

движения); 

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, 

привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди 

себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем прово-дить се на место, 

извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"): 

1-е полугодие — повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых 

композиций: "Марш", "Кораблики", "Красная шапочка", "Кот Леопольд", "Поросята". 



2-е полугодие: "Антошка", "Волшебный цветок", "Мячик", "Кошка и девочка", "Веселая 

пастушка", "Песенка о лете" и др. (а также повторение всех ранее разученных композиций). 

Показателем уровня развития является не только выразительность и непосредственность 

движений под музыку, но и умение точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению 

композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку. 

 

Контроль за самочувствием детей 

 

Во время занятий ритмикой необходимо руководствоваться общей заповедью "Не навреди!", 

поэтому: 

1. Постоянно следите за состоянием детей на занятиях. 

2. Дозировку физической нагрузки, а также характер двигательных упражнений согласуйте с 

предписаниями врача. 

3. Проверяйте вместе с медицинским персоналом по внешнему виду детей и изменениями их 

ЧСС (частоты сердечных сокращений) нагрузку на занятиях и утренней гимнастике. 

4. Прислушивайтесь внимательно к жалобам детей, не заставляйте их заниматься, если они не 

хотят двигаться (это может быть не проявлением лени, а началом заболевания). 

5. В беседах с воспитателями и родителями выясняйте все данные о здоровье ребенка, его 

индивидуальных особенностях. 

6. Следите за чистотой зала, его проветриванием, а также удобством одежды и обуви детей для 

занятий. Особое внимание обратите на покрытие пола (с точки зрения предотвращения травм 

— не скользкий ли пол, не торчат ли гвозди из паркета и т.д.). 

 

 

 



Перспективное планирование содержания изучаемого курса 

 

 

Период 

прохождения 
Виды деятельности Задачи 

Октябрь, 

ноябрь. 

Ходьба. Освоение детьми ходьбы и бега, как основные, 

контрастные виды движений. 

 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

Обучение детей ритмичному исполнению 

простейших танцевальных движений: 

 Притопы правой ногой; 

 Притопы поочередно каждой ногой; 

 «фонарики». 

Упражнения для 

развития творчества. 

Учить детей передавать простейшие игровые 

действия (язык жестов) по показу педагога.  

Примерный 

репертуар. 

Разминка 

Ладошечка 

Ноги и ножки 

Где же наши ручки? 

У Меня у тебя 

Погремушки 

Посмотрите вы на нас 

Поплясать становись 

Ладушки ладошки 

Ой, летали птички 

Качалочка 

Декабрь, 

январь, 

февраль. 

Ходьба. Совершенствовать ходьбу и бег. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

 Развивать ритм мелодии в пляске с погремушками 

(развитие чувства ритма, ловкости движений); 

 Формировать умения исполнять простейшие 

плясовые движения. 

Упражнения для 

развития творчества. 

Развивать выразительные образно-игровые 

движения.  

Примерный 

репертуар. 

Согревалочка 

Розовые щёчки 

Снежочки 

Малыши Карандаши 

Я расту здоровым 

Воробушки 

Снеговик 

Поссорились-помирились 

Ах, какие крошки 

Пляска с флажками 

Парный танец 

Март, апрель Ходьба.  Учить детей ходьбе вперед и пятясь назад; 

 Легкий бег; 

 Прямой галоп. 



 Музыкально – 

ритмические 

движения. 

Познакомить детей с музыкально-ритмическими 

упражнениями: 

 Полуприседание; 

 Пляски в парах; 

 Пляски и упражнения в исходных положениях и 

построениях: 

 Парами; 

 По кругу; 

 Врассыпную; 

 Сидя и лежа на ковре. 

Упражнения для 

развития 

творчества. 

Учить детей разнообразным образно-игровым 

упражнениям с предметами, образно-игровым 

выразительным движениям. 

Примерный 

репертуар. 

Вот пришла к нам весна 

Зверобика 

Маленькие лучики 

Лучики 

Танец котят 

Не шали 

Капельки 

Пляска малышей 

Пляска с ложками 

 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по реализации дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
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Материально-техническое обеспечение 

включает: 

 библиотеку методической литературы, сборники нот; 

 видеопроектор стационарный; 

 ноутбук; 

 музыкальный центр; 

 пианино; 

 синтезатор; 

 разнообразные музыкальные инструменты для детей; 

 подборку музыкальных произведений для танцев; 

 атрибуты для танцев: флажки, платочки, ленточки, снежные комочки, снежинки,  

листочки из фетра, кубики деревянные, цветочки; 

 элементы костюмов; 

 маски животных;  

  шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и прочего материала. 

 детские стулья. 
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